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PSZCZELNIK Siemianowice Slaskie

SIEMIANOWICE SLASKIE Na weekend i na cate zycie!

REGULAMIN AKCJI BIEGOWEJ

SIEMRUNNER 2026

Cel:

. Stworzenie warunkoéw do catorocznego uprawiania biegéw w miescie.
Motywacja do systematycznego biegania.

Propagowanie ruchu na wolnym powietrzu.

Zachecanie poczatkujgcych biegaczy.

Integracja biegaczy w Siemianowicach Slgskich.

Tworzenie siatki tras, ktdére sg najczesciej wykorzystywane przez biegaczy
naszego miasta.
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Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Pszczelnik® w Siemianowicach Slgskich

Warunki udziatu w Akc;ji:

1. Samodzielny udziat w biegu, ktérego trasa chociaz w czesci przebiega przez
Park Pszczelnik.

2. Zgtoszenie udziatu w biegu oraz pokonany dystans nalezy przesta¢ mailowo
mosirsiem@poczta.onet.pl lub poprzez facebooka
www.facebook.com/mosir.pszczelnik/, podajgc ilos¢  przebiegnietych
kilometrow w zaokrggleniu do 100 m.

3. Zgoda na podanie na stronie MOSIR ,Pszczelnik” imienia i nazwiska, w celu
wigczenia biegacza w klasyfikacje ogdlng imprezy.

- wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

4. Dopuszcza sie mozliwosc rejestracji zarowno uczestnikow marszu Nordic
Walking jak i spacerowiczéw (w celu zachecenia do ruchu na wolnym
powietrzu).

5. Po drogach publicznych biegacze poruszajg sie zgodnie z przepisami Ustawy
,Prawo o ruchu drogowym”.

POWODZENIE AKCJl UZALEZNIONE JEST
OD UCZCIWOSCI UCZESTNIKOW

Sposob rejestracji liczby przebiegnietych kilometrow:

1. Pokonany dystans nalezy przesta¢ mailowo mosirsiem@poczta.onet.pl lub
poprzez facebooka www.facebook.com/mosir.pszczelnik/.

2. Liczba kilometrow zostaje wpisana na powiekszajgca sie liczbe uczestnikow,
uzupetniajgc konto osoby zgtaszajacej.

3. Lista biegaczy wraz z przebiegnietym juz dystansem jest systematycznie
(1 x w tygodniu) aktualizowana.

4. Po zakonczeniu roku kalendarzowego zostanie przeprowadzone
podsumowanie Akcji, a osobom, ktére pokonaty wyznaczony przez
organizatora dystans zostang wreczone okolicznosciowe (nagrody) medale.

Limity niezbedne do uzyskania tytulu (2026):

SIEMRUNNER - 200 km
GOLDEN SIEMRUNNER - 550 km


http://www.facebook.com/mosir.pszczelnik/
mailto:mosirsiem@poczta.onet.pl
http://www.facebook.com/mosir.pszczelnik/
mailto:mosirsiem@poczta.onet.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Kazdy uczestnik Akcji zobowigzany jest dostarczy¢ organizatorowi podpisang
karte zgtoszenia z podaniem imienia, nazwiska, daty urodzenia,
miejscowoscig oraz wkasnorecznym podpisem (zatgcznik do regulaminu).

W przypadku udziatu os6b niepetnoletnich uczestnicy zobowigzani sg

dostarczy¢ organizatorowi pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna na
udziat w Akcji (zatgcznik do regulaminu).

Poprzez zgtoszenie do udzialu w akcji, uczestnik wyraza zgode na
opublikowanie na tamach strony internetowej i w informacjach medialnych
przez Organizatora wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska uczestnika.

. W Akcji uczestniczy¢ mogg tylko te osoby, ktoérych stan zdrowia

na to pozwala.

Uczestnik Akcji bierze w niej udziat na wlasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
organizatorowi pokonanego dystansu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka jakie wigze sie z uczestnictwem w imprezie,
w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym takze Smierci), dobrowolnie i swiadomie zdecydowat sie
podjgc¢ to ryzyko.

Organizator nie zapewnia pierwszej pomocy.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych
w formularzu "karta zgtoszenia" w zwigzku uczestnictwem w Akcji
organizowanej przez MOSIR ,Pszczelnik" w Siemianowicach Slgskich zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych.

. Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

a) administratorem danych osobowych uczestnika Akcji jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji ,Pszczelnik” w Siemianowicach Slagskich,

b) dane bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjg
Akciji.

c) dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom,

d) przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci moich danych i ich
poprawiania

e) podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbedne do
udziatu w Akcji,

f) zebrane dane osobowe bedg przechowywane przez okres czasu
wskazany w Rozporzgdzeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia
2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych
wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania
archiwow zaktadowych,

Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie ze zgodng z art. 13 ust. 1 i 2 RODO*
klauzulg informacyjng, dot. przetwarzania danych osobowych dla klientow
korzystajagcych z obiektbw MOSIR ,Pszczelnik” Iub uczestniczgcych
w zajeciach oraz imprezach sportowo - rekreacyjnych przez w/w podmiot
organizowanych.

10.MOSIR ,Pszczelnik* nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki.
11.Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.



Zalacznik: Zgoda uczestnika (rodzica lub opiekuna)

KARTA ZGLOSZENIA  miejsce: Siemianowice Slaskie  data: 01.01.-31.12.2026 r.
SIEMRUNNER 2026 MERS IR PSZCZELNIK

imie nazwisko
data urodzenia (dd-mm-rrrr/ miejscowosc
Uczestnik (rodzic lub opiekun) o$wiadcza, iz zapoznat sig i akceptuje post ienia zawarte w regulaminie: Pipls TETEsHka (Foazica lob plekina)

Akcja Biegowa SIEMRUNNER 2026.

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w Akcji Biegowej SIEMRUNNER 2026. Podpis rodzica lub apiekuna

Uczestnik (rodzic lub opiekun) wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku {swt‘uegc lub dzmcka] w postaci zdjec i mnych

materiatéw audiowizualnych w celach lnfcrmacyjno-prcmocyjnych zes epujacych pol eksp i

- wykarzy&tame (utrwalenie - rejestracja i emisja) na strorue |nternetowej MOSlR ,,Pszczelmk"

- umieszczenie materialow w informatorach, bi lakatach, prezentacjach multimedialnych,

spotach telewizyjnych oraz innych publllcowanych materiatach przez MOSIR ,,Pszczelnik”. Podpis uczestnika {rodzica lub opiekuna)

Uczestnik (rodzic lub opiekun) wyraza zgode na przetwarzanie dany ich lub dziec wzakresie:

imigi nazwlsko data urodzenla adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zd]ec I innych materiaté I

ze ednieniem pol eksploatacji: utrwalenie - rejestracja i emisja, na stronie internetowej MOSIR ,,Pszczelmk"

umieszczenie materialéw w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych, spotach Podpl vl {rodica b oplaiuna]
telewizyjnych, oraz innych publikowanych materialach przez MOSIR ,,Pszczelnik”, na potrzeby dzialan informacyjno-promocyjnych.

Uczestnik (rodzic lub opiekun) oswiadcza, iz nie bedzie i€ zadnych r jatkowych z tytutu publikacji
imienia, nazwiska, wizerunku oraz fragmentéw imprezy sportowej w srodkach masowego przekazu oraz zezwala
na wykorzystywanie i przetwarzanie w bazach danych informacji osobowych zawartych w karcie zgtoszenia Podpis uczesinika (rodzica lub opiekunal

Uczestnik (rodzic lub opiekun) o$wiadcza, iz zapoznat si¢ ze zgodng z art. 13 ust. 1i 2 RODO* klauzulg informacyjna,
dot. przetwarzania danych osobowych uczestnikéw zajec lub imprez sportowo - rekreacyjnych organizowanych Fodpis uczesinika {rodzica lub opiekuna)
przez MOSIR ,Pszczelnik”.




