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,»Biegi rekreacyjne i nordic walking — cztery pory roku” s %
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Siemianowice Slaskie Bleg WIOSnV oraz NOf(!IC Walklng PSZ(;'ZELNlK SPORTOWE
Naweekendina cate Zyciet w Siemianowicach Slaskich StEMIANOWICE SLAsKIE

Organizatorzy: Wydziat Kultury i Sportu Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie oraz Miejski Oérodek Sportu i Rekreaciji ,,Pszczelnik”

Termin: 21 marca 2026 r. (sobota)
Start: godz. 11.00 - MOSiR ,,Pszczelnik”
Zgtoszenia: Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg mailowo na adres: sport@um.siemianowice.pl (w tresci nalezy podac: imie,

nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢ zamieszkania) do dnia 18 marca br., do godz. 11.00, wiecej informacji na
stronie: www.facebook.com/siemianowiceslaskienasportowol oraz www.mosir.siemianowice.pl
Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane tylko na Karcie zgtoszenia w Biurze Zawoddéw w dniu biegu, w godzinach
od 10.15 do 10.50

Trasa: ok. 5,5 km, Park Pszczelnik, ul. Stara Szosa, ul. Czeladzka, ul. Szpakéw, ul. Sokotdw, ul. Krucza, Al. Spacerowa,
ul. Sowia, ul. Krucza, ul. Sokotéw, ul. Szpakdw, ul. Czeladzka, ul. Stara Szosa, Park Pszczelnik.

MIEJSCOWOSC ZAMIESZKANIA

Oswiadczam, ze zapoznatem sie/zapoznatam sie z Regulaminem imprezy ,,Bieg Wiosny oraz Nordic Walking” i akceptuje zawarte w (ﬂi
nim postanowienia. Wi
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DATA | PODPIS UCZESTNIKA

Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o zdolnosci do udziatu w Biegu oraz Nordic Walking dziecka
Niniejszym akceptuje Regulamin i wyrazam zgode na udziat mojego syna/ mojej corki:

IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA NIEPELNOLETNIEGO IMIE | NAZWISKO RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

w ,Biegu Wiosny oraz Nordic Walking” organizowanym przez Urzad Miasta Siemianowice Slgskie oraz MOSIR ,,Pszczelnik”, w dniu
21.03.2026 r. Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/ mojej cérki pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie
sportowe;j.

DATA | PODPIS RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Regulamin Biegu oraz Nordic Walking w Siemianowicach Slaskich

1. Celem imprezy jest popularyzacja biegdéw, nordic walking i zdrowego stylu zycia oraz zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty naleznych do zadan wtasnych gminy.
W szczegdlnosci zadania wtasne obejmujg sprawy: kultury fizycznej i turystyki, w tym terendw rekreacyjnych i urzadzen sportowych; art. 7 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2025 poz. 1153 z p6zn.zm.).

2. Biegi Nordic Walking maja forme rekreacyjna.

3. Organizatorem Biegu i Nordic Walking jest Wydziat Kultury i Sportu Urzedu Miasta Siemianowice $Slaskie oraz MOSIR "Pszczelnik".

4. Trasa biegu: ok. 5,5 km, Park Pszczelnik, ul. Stara Szosa, ul. Czeladzka, ul. Szpakdw, ul. Sokotéw, ul. Krucza, Al. Spacerowa, ul. Sowia, ul. Krucza, ul. Sokotéw, ul. Szpakdw,
ul. Czeladzka, ul. Stara Szosa, Park Pszczelnik.

5. Uczestnikiem Biegu i Nordic Walking moze byc¢ kazdy, bez wzgledu na wiek. Dzieci i mtodziez do lat 18 przedktadaja pisemng zgode rodzica/ prawnego opiekuna na Karcie
Zgtoszeniowej. Przy zgtoszeniach on-line rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode na liscie w Biurze Zawoddw w dniu imprezy rekreacyjno-sportowe;.

6. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg mailowo na adres: sport@um.siemianowice.pl (w tresci maila nalezy podac: imie, nazwisko, date urodzenia, miejscowosé¢
zamieszkania) do dnia 18 marca br., do godz. 11.00. Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane tylko w Biurze Zawoddw w dniu biegu, w godzinach od 10.15
do 10.50.

7. Wszyscy uczestnicy Biegu oraz Nordic Walking majg obowigzek zgtoszenia sie przy starcie do organizatora w celu otrzymania numeru startowego.

8. Udziat w Biegu/Nordic Walking jest bezptatny. Warunkiem uczestnictwa w Biegu oraz Nordic Walking jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze, w tym akceptacja
Regulaminu przez ztozenie wtasnorecznego podpisu na Karcie Zgtoszeniowej lub liscie zgtoszenia.

9. Poprawna weryfikacja w Biurze Zawodow jest jednoznaczna z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

10. Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu lub Nordic Walking.

11. Po ukoriczeniu Biegu i Nordic Walking oraz zwrdceniu numeru startowego kazdy uczestnik otrzyma stodki upominek i napdj.

12. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w Biurze Zawoddw oraz na starcie/mecie Biegu i Nordic Walking.

13. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu i Nordic Walking wigze sie z zajeciami fizycznymi oraz pociaga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Wypetnienie zgtoszenia oznacza, ze uczestnik przyznaje i potwierdza, ze rozumie, rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem, i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

14. W przypadku oséb niepetnoletnich bioracych udziat w Biegu oraz Nordic Walking, wymaga sie ponadto ztozenia przez opiekuna prawnego podpisu na Karcie
Zgtoszeniowej o zdolnosci do udziatu w imprezie rekreacyjno-sportowe;j.

15. Organizatorzy nie zapewniajq jakiegokolwiek ubezpieczenia.


http://www.mosir.siemianowice.pl/
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Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu, lekarzom, personelowi paramedycznemu zatrudnionemu przez Organizatora
do udzielenia pierwszej pomocy lub wykonania innych zabiegéw medycznych badz przetransportowania uczestnika poszkodowanego na skutek choroby, wypadku
lub odniesionych obrazen, majacych zwigzek z jego udziatem w imprezie rekreacyjno-sportowej. Kazdy uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie dodatkowe koszty
medyczne lub transportu poniesione przez Organizatoréw, personel medyczny, lekarzy, personel paramedyczny obstugujacy impreze rekreacyjno-sportowa z powodu
choroby, wypadku lub obrazen ciata, zaistniatych lub odniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w imprezie.

Na impreze rekreacyjno-sportowa zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych. Uczestnikom zabrania sie
zazywania wymienionych srodkéw zaréwno przed jak i w trakcie Biegu oraz Nordic Walking. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odmowy udziatu w Biegu oraz
Nordic Walking osobom, co do ktérych zostanie stwierdzone posiadanie lub podejrzenie spozycia jakichkolwiek w/w $rodkow.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odrzucenia Karty Zgtoszeniowej i niedopuszczenia do udziatu w imprezie uczestnika, co do ktérego sg przekonani, ze uczestnik
narusza warunki Regulaminu.

Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecern Policji, Strazy Miejskiej, pozostatych oséb zabezpieczajgcych trase biegu oraz poszanowania
pozostatych uczestnikéw imprezy.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogdw sanitarnych oraz ograniczert wynikajacych z przepiséw bezwzglednie obowigzujacego
prawa polskiego oraz postanowien Regulaminu oraz komunikatéw Organizatora.

Na terenie imprezy obowigzuje Regulamin Obiektu MOSiR Pszczelnik.

We wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decydujg Organizatorzy. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

Kazdy uczestnik Biegu oraz Nordic Walking przez ztozenie podpisanej Karty Zgtoszeniowej oswiadcza, ze zostat poinformowany o przetwarzaniu danych osobowych
swoich lub dziecka* oraz wizerunku w postaci zdjeé¢ i innych materiatéw audiowizualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem pdl eksploatacji: utrwalenie — rejestracja
i emisja na stronie internetowej i fanpage'u Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie oraz MOSiR ,Pszczelnik”, umieszczenie materiatldow w informatorach, gazetach,
biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych oraz innych materiatach publikowanych przez Urzad Miasta Siemianowice Slgskie oraz MOSIR ,Pszczelnik”
na potrzeby dziatan informacyjno — promocyjnych.

Formularz informacyjny:

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH DOTYCZACA UDZIAtU W IMPREZIE REKREACYJNO-SPORTOWEJ

Skrot RODO Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) [1]. Bedziemy postugiwac sie tym skrotem w dalszej czesci tej informacji.

Co oznacza skrét RODO

/Administratorem danych osobowych jest Gmina Siemianowice Slaskie reprezentowana przez Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie z
siedziba w Siemianowicach Slgskich, przy ul. Jana Pawta Il 10. Mozecie sie Paristwo kontaktowaé z nim w nastepujacy sposdb:

- listownie na adres: ul. Jana Pawta Il 10, 41-100 Siemianowice Slqskie,

- za posrednictwem poczty elektronicznej: ratusz@um.siemianowice.pl.

Dane Administratora Danych

Dane kontaktowe Inspektora
Ochrony Danych

Z Inspektorem Ochrony Danych, mozna sie skontaktowac za posrednictwem poczty elektronicznej: iod@um.siemianowice.pl, listownie
na adres siedziby Administratora.

Cele przetwarzania danych
osobowych

Panistwa dane osobowe beda przetwarzane w celu udziatu w biegu [2]. Dane osobowe w postaci adresu e-mail s3 gromadzone i
przetwarzane w celu kontaktu mailowego umozliwiajgcego zatatwienia sprawy w sposdb celowy, oszczedny i terminowy [3].

Odbiorcy danych osobowych

Paristwa dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione organom i podmiotom upowaznionym
na podstawie przepisow prawa, mogg zosta¢ udostepnione takze innym odbiorcom, w szczegdlnosci podmiotom swiadczacym ustugi
informatyczne, operatorom pocztowym lub kurierom w przypadku korespondencji papierowej.

Okres przechowywania danych
osobowych

Paristwa dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie w celach do jakich zostaty zebrane przez okres 10 lat [4].

Prawa oséb, ktérych dane
dotyczg, w tym dostepu do
danych osobowych

Posiadajg Paristwo prawo do: dostepu do danych osobowych Parstwa dotyczgcych, sprostowania (poprawienia) danych, ktére sg
nieprawidtowe lub niekompletne, Zzadania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, usuniecia swoich danych osobowych,
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, wycofania zgody.

Prawo whiesienia skargi do
organu nadzorczego

Maja Panstwo prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podstawa prawna

[1] art. 13 ust. 1§ 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pézn. zm.);

[2] Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda w zakresie wizerunku uczestnika konkursu
zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych) oraz art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie niezbedne do
wykonania umowy - regulaminu biegu) oraz art. 6 ust. 1 lit. e (wykonywanie zadan w interesie publicznym - art. 7 pkt. 1 ust. 18 ustawy o
samorzgdzie gminnym oraz art. 4 pkt. 1 ust. 21 ustawy o samorzgdzie powiatowym).

[3] art. 6 ust. 1 lit. c w zwigzku z Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej,
liednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.

Pozostate informacje

Na warunkach okreslonych w RODO, majg Panstwo prawo w dowolnym momencie wnies$¢ sprzeciw wobec przetwarzania swoich
danych osobowych opartych na art. 6 ust. 1 lit. e RODO w tym profilowania na podstawie tych przepiséw. W razie wniesienia takiego
sprzeciwu nie bedziemy mogli dalej przetwarza¢ Paristwa danych osobowych, chyba ze wykazemy istnienie waznych prawnie
uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzednych wobec Paristwa interesow, praw i wolnosci, lub podstaw do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen.

Na podstawie art. 7 ust. 3 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) ma Pan/Pani prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie.

Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

25. Jednoczesnie informujemy, ze udziat w biegu oznacza wyrazenie przez uczestnika zgody na nieodptatne rozpowszechnianie jego wizerunku bez ograniczen terytorialnych

26.

i czasowych, w szczegdlnosci poprzez umieszczanie fotografii, filméw lub nagran diwiekowych z przebiegu biegu w serwisach internetowych Urzedu Miasta
Siemianowice élqskie oraz MOSIR ,Pszczelnik” (strona internetowa, media spotecznosciowe, tj. Facebook), umieszczenie materiatéw w informatorach, gazetach,
biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych oraz innych materiatach publikowanych przez Urzad Miasta Siemianowice Slaskie oraz MOSIR ,Pszczelnik”,
w celach promocyjnych oraz informacyjnych w zwigzku z organizacjg biegu. Jesli nie wyraza Pan/Pani zgody na upublicznienie wizerunku Pana/Pani lub/i osoby
niepetnoletniej, prosimy o zgtoszenie tego faktu organizatorowi przed biegiem.

Ponadto informujemy, ze w oparciu o art. 81 ust. 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie
wizerunku: a) osoby powszechnie znanej, jezeli wizerunek wykonano w zwigzku z petnieniem przez nig funkcji publicznych, w szczegdlnosci politycznych, spotecznych,
zawodowych; b) osoby stanowigcej jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.

(PODPIS UCZESTNIKA LUB /OPIEKUNA PRAWNEGO)
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