
REGULAMIN 
LASER    RUN   PSZCZELNIK

Biegaj w Pszczelniku i sprawdź swoją celność

I. ORGANIZATOR: 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji "Pszczelnik" w Siemianowicach Śląskich. 

II. Współorganizator:
  UKS Biathlon Chorzów

III. CELE: 
 promowanie biathlonu wśród mieszkańców Siemianowic Śląskich oraz regionu 

śląskiego.
 promocja aktywnego wypoczynku i rekreacji, 
 promocja miasta Siemianowice Śląskie oraz 30-lecia MOSiR "Pszczelnik". 

IV. TERMIN I MIEJSCE: 
 19 września 2026 r. (sobota),
 Start w godz.11.00 – 13.00,
 MOSiR „Pszczelnik” Park Pszczelnik Siemianowice Śląskie,

V. PROGRAM:
 godz.10.30 – 12.30 weryfikacja zgłoszonych zawodników,
 godz.11.00 – start do pierwszego biegu.
 około 30 min od zakończenia biegu ostatniego zawodnika odbędzie się 

zakończenie zawodów i wręczenie nagród.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
 Uczestnikiem zawodów może zostać uczeń szkoły podstawowej oraz 

ponadpodstawowej posiadający ważną legitymację uczniowską oraz zgodę 
rodziców lub opiekuna na udział w zawodach. 

 Dorośli muszą posiadać dowód tożsamości. W tej grupie nie ma podziału na 
kategorie wiekowe. 

 Klasyfikacja prowadzona będzie osobno w kategoriach kobiet i mężczyzn.

VII. ZGŁOSZENIA I INFORMACJE:
 Zgłoszenia do zawodów przyjmowane są mailowo na adres: 

 w_strek@mosir.siemianowice.pl (należy w treści maila podać imię, nazwisko, 
datę urodzenia, adres zamieszkania) do dnia 17 września 2026 r., do godz. 
15.00.

 Po tym terminie zgłoszenia będą przyjmowane w formie papierowej w Biurze 
Zawodów w dniu biegu, 19 września 2026 r. w godz.10.30 – 12.30.

 Zgłoszenia zawodników przyjmowane są na formularzu (karta zgłoszeniowa) 
stanowiącym załącznik do niniejszego regulaminu. 

mailto:w_strek@mosir.siemianowice.pl


VIII. DODATKOWE STANOWISKO STRZELECKIE:
W trakcie trwania zawodów organizator przewiduje obsługę dodatkowego

stanowiska  strzeleckiego,  mającego  zaznajomić  uczestników  z obsługą  broni
laserowej  przed  udziałem  w  zawodach.  Każdy  z  uczestników  będzie  miał
możliwość przetestowania karabinu strzeleckiego.

IX. DYSTANS:
Zawody  (bieg  terenowy  +  strzelanie)  zostaną  rozegrane  na  nawierzchni
szutrowo-asfaltowej w Parku „Pszczelnik” w Siemianowicach Śląskich. 
Zawody zostaną podzielone na kategorie wiekowe:

1) Pierwsza  kategoria (przedszkola  i  szkoły  podstawowe –  klasy  I-III)  –
dystans  jednego   okrążenia  300  m  i strzelanie  w  pozycji  leżącej,  w  którym
zawodnik  musi  oddać trzy celne  strzały  do  tarczy.  W tej  kategorii  nie  będzie
prowadzona  klasyfikacja  końcowa  a  każdy  uczestnik  otrzyma  upominek.
(W wyjątkowych  przypadkach  dopuszcza się  możliwość  korzystania  z  pomocy
rodzica). 

2) Druga  kategoria (szkoły  podstawowe –  klasy  IV-VIII)  –  dystans  dwóch
okrążeń (2x300m) 600 m i strzelanie w pozycji leżącej, w którym zawodnik musi
oddać trzy celne strzały do tarczy. 

UWAGA  !  –  podczas  każdego  strzelania  (kat.  1  i  2)  zawodnik  pozostaje  na
strzelnicy do momentu uzyskania 3 celnych trafień do tarczy. W sytuacji,  kiedy
oddany  strzał  nie  zapali  lampki  (tarczy)  zawodnik  wykonuje  kolejny  strzał  (do
skutku).

3)  Trzecia kategoria (szkoły  ponadpodstawowe)  –  dystans  trzech  okrążeń
(3x300m) 900 m, strzelanie w pozycji leżącej x 2.

- 5 celnych strzałów do tarczy podczas każdej serii. 

4)  Czwarta  kategoria (dorośli)  –  dystans  trzech  okrążeń  (3x300  m)  900  m,
strzelanie w pozycji stojącej x 2.

- 5 celnych strzałów do tarczy podczas każdej serii. 

UWAGA  !  –  podczas  każdego  strzelania  (kat.  3  i  4)  zawodnik  pozostaje  na
strzelnicy do momentu uzyskania 5 celnych trafień do tarczy. W sytuacji,  kiedy
oddany  strzał  nie  zapali  lampki  (tarczy)  zawodnik  wykonuje  kolejny  strzał  (do
skutku).

IX.  NAGRODY:
Puchary za pierwsze miejsce w kat. 2, 3 i 4. 
Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kat. 2, 3 i 4, 
Organizator  przewiduje  w  w/w  kategoriach  nagrody  osobno  dla  kobiet
i mężczyzn. 
W kategorii 1 – każdy z uczestników otrzymuje upominek. 



X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1. W zawodach mogą brać udział osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazań lekarskich do udziału

w zawodach sportowych. 
2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dopełnienie wszystkich formalności w biurze, w tym

akceptacja regulaminu przez złożenie własnoręcznego podpisu na karcie zgłoszenia. 
3. Uczestnicy  zawodów  biorą  w  nim  udział  na  własną  bądź  rodzica/prawnego  opiekuna

odpowiedzialność.  Przekazanie  organizatorowi  karty  zgłoszenia  z  własnoręcznym  podpisem
oznacza,  że  uczestnik  rozważył  i  ocenił  charakter,  zakres  i stopień  ryzyka  wiążącego  się  z
uczestnictwem w zawodach w tym zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała i
urazów fizycznych (w tym śmierci) i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. 

4. Organizator zapewnia kwalifikowaną pierwszą pomoc. 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na obiekcie.
6. Uczestnik zawodów wyraża zgodę na wykorzystanie swego bądź dziecka wizerunku w postaci

zdjęć i innych materiałów audiowizualnych w celach informacyjno-promocyjnych, ze szczególnym
uwzględnieniem  pól  eksploatacji:  wykorzystanie  na  stronie  internetowej  MOSiR  „Pszczelnik”,
umieszczenie  materiałów  w  informatorach,  biuletynach,  prezentacjach  multimedialnych  oraz
innych publikowanych materiałach przez MOSiR „Pszczelnik”.

7. Uczestnik zawodów wyraża zgodę na przetwarzanie swoich bądź dziecka danych osobowych w
zakresie: imię i nazwisko, data urodzenia, miejsca zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdjęć i
innych materiałów audiowizualnych ze szczególnym uwzględnieniem pól eksploatacji: utrwalenie –
rejestracja  i  emisja,  na  stronie  internetowej  MOSiR  „Pszczelnik”,  umieszczenie  materiałów w
informatorach,  gazetach,  biuletynach,  plakatach,  prezentacjach  multimedialnych,  spotach
telewizyjnych,  oraz innych  publikowanych  materiałach przez  MOSiR „Pszczelnik”,  na potrzeby
działań informacyjno-promocyjnych.

8. Uczestnik  zawodów oświadcza,  iż  nie  będzie  rościć  żadnych  praw z  tytułu  publikacji  imienia,
nazwiska,  wizerunku  uczestnika  oraz  fragmentów  imprezy  sportowo-rekreacyjnej  w środkach
masowego  przekazu  oraz  zezwala  na  wykorzystywanie  i  przetwarzanie  w bazach  danych
informacji osobowych zawartych w karcie zgłoszenia.

9. Poprzez zgłoszenie się do udziału w zawodach, uczestnik wyraża zgodę na opublikowanie na
łamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika,
oraz imienia i nazwiska uczestnika.

10.Uczestnik  wyraża  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  podanych  w  formularzu  "karta
zgłoszenia" w związku uczestnictwem w zawodach organizowanych przez MOSiR „Pszczelnik"
w Siemianowicach Śląskich zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r.
poz. 922). 

11.Jednocześnie uczestnik oświadcza, że został poinformowany, iż:
a) administratorem  danych  osobowych  uczestnika  imprezy  jest  Miejski  Ośrodek  Sportu

i Rekreacji „Pszczelnik”  w Siemianowicach Śląskich,
b) dane będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych z organizacją zawodów.
c) dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom, 
d) przysługuje uczestnikowi prawo dostępu do treści moich danych i ich poprawiania
e) podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbędne do udziału w zawodach, 

12.Uczestnik oświadcza, iż zapoznał się ze zgodną z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* klauzulą informacyjną,
dot. przetwarzania danych osobowych dla klientów korzystających z obiektów MOSiR „Pszczelnik”
lub uczestniczących  w zajęciach oraz imprezach sportowo -  rekreacyjnych  przez w/w podmiot
organizowanych. 

13.Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.
14.Na terenie  zawodów uczestnicy powinni poruszać się z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i

szczególnej ostrożności.
15.W razie niepogody zawody mogą zostać odwołane.
16.We  wszystkich  sprawach  spornych  wynikłych  podczas  trwania  zawodów  a  nie  ujętych

w niniejszym regulaminie decyduje organizator.   
17.Wszelkich   informacji  związanych  z  organizacją  Zawodów  „Laser  Run  Pszczelnik”  udziela

Wiesław Stręk, MOSiR „Pszczelnik” 602 282 871, 




