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REGULAMIN
LASER RUN PSZCZELNIK
Biegaj w Pszczelniku i sprawdz swojq celnos¢

. ORGANIZATOR: ]
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Pszczelnik" w Siemianowicach Slaskich.

Il. Wspétorganizator:
UKS Biathlon Chorzéw

lll. CELE:
« promowanie biathlonu w$réd mieszkancéw Siemianowic Slgskich oraz regionu
slgskiego.

» promocja aktywnego wypoczynku i rekreacii,
e promocja miasta Siemianowice Slgskie oraz 30-lecia MOSIR "Pszczelnik".

IV. TERMIN | MIEJSCE:
e 19 wrzesnia 2026 r. (sobota),
o Start w godz.11.00 — 13.00,
e MOSIR ,,Pszczelnik” Park Pszczelnik Siemianowice Slaskie,

V. PROGRAM:
e g0dz.10.30 — 12.30 weryfikacja zgtoszonych zawodnikow,
e 00dz.11.00 — start do pierwszego biegu.
« okoto 30 min od zakonczenia biegu ostatniego zawodnika odbedzie sie
zakonczenie zawodow i wreczenie nagrod.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
e Uczestnikiem zawoddw moze zostac uczen szkoty podstawowej oraz
ponadpodstawowej posiadajgcy wazng legitymacje uczniowskg oraz zgode
rodzicéw lub opiekuna na udziat w zawodach.
e Dorosli muszg posiada¢ dowdd tozsamosci. W tej grupie nie ma podziatu na
kategorie wiekowe.
« Klasyfikacja prowadzona bedzie osobno w kategoriach kobiet i mezczyzn.

VII. ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

e Zgtoszenia do zawodow przyjmowane sg mailowo na adres:
w_strek@mosir.siemianowice.pl (nalezy w tresci maila podac imig, nazwisko,
date urodzenia, adres zamieszkania) do dnia 17 wrzesnia 2026 r., do godz.
15.00.

o Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w formie papierowej w Biurze
Zawodow w dniu biegu, 19 wrzesnia 2026 r. w godz.10.30 — 12.30.

o Zgtoszenia zawodnikow przyjmowane sg na formularzu (karta zgtoszeniowa)
stanowigcym zatgcznik do niniejszego regulaminu.
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VIIl. DODATKOWE STANOWISKO STRZELECKIE:

W trakcie trwania zawodow organizator przewiduje obstuge dodatkowego
stanowiska strzeleckiego, majacego zaznajomi¢ uczestnikéw z obstugg broni
laserowej przed udziatem w zawodach. Kazdy z uczestnikéw bedzie miat
mozliwos¢ przetestowania karabinu strzeleckiego.

IX. DYSTANS:
Zawody (bieg terenowy + strzelanie) zostang rozegrane na nawierzchni
szutrowo-asfaltowej w Parku ,Pszczelnik” w Siemianowicach Slgskich.
Zawody zostang podzielone na kategorie wiekowe:

1) Pierwsza kategoria (przedszkola i szkoty podstawowe - klasy I-lll) —
dystans jednego okrgzenia 300 m i strzelanie w pozycji lezgcej, w ktorym
zawodnik musi oddac trzy celne strzaty do tarczy. W tej kategorii nie bedzie
prowadzona klasyfikacja kohcowa a kazdy uczestnik otrzyma upominek.
(W wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie mozliwos¢ korzystania z pomocy
rodzica).

2) Druga kategoria (szkoly podstawowe — klasy IV-VIIl) — dystans dwodch
okrgzen (2x300m) 600 m i strzelanie w pozycji lezagcej, w ktorym zawodnik musi
oddac trzy celne strzaty do tarczy.

UWAGA ! - podczas kazdego strzelania (kat. 1 i 2) zawodnik pozostaje na
strzelnicy do momentu uzyskania 3 celnych trafien do tarczy. W sytuaciji, kiedy
oddany strzat nie zapali lampki (tarczy) zawodnik wykonuje kolejny strzat (do
skutku).

3) Trzecia kategoria (szkoly ponadpodstawowe) — dystans trzech okrgzenh
(3x300m) 900 m, strzelanie w pozycji lezgcej x 2.
- 5 celnych strzatéw do tarczy podczas kazdej serii.

4) Czwarta kategoria (dorosli) — dystans trzech okrgzen (3x300 m) 900 m,
strzelanie w pozycji stojgcej x 2.
- 5 celnych strzatow do tarczy podczas kazdej serii.

UWAGA ! - podczas kazdego strzelania (kat. 3 i 4) zawodnik pozostaje na
strzelnicy do momentu uzyskania 5 celnych trafien do tarczy. W sytuaciji, kiedy
oddany strzat nie zapali lampki (tarczy) zawodnik wykonuje kolejny strzat (do
skutku).

IX. NAGRODY:
Puchary za pierwsze miejsce w kat. 2, 3 i 4.
Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kat. 2, 3 i 4,
Organizator przewiduje w w/w kategoriach nagrody osobno dla kobiet
i mezczyzn.
W kategorii 1 — kazdy z uczestnikow otrzymuje upominek.



X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu
w zawodach sportowych.

2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze, w tym
akceptacja regulaminu przez ztozenie wlasnorecznego podpisu na karcie zgtoszenia.

3. Uczestnicy zawoddéw biorg w nim udziat na wlasng badz rodzica/prawnego opiekuna
odpowiedzialno$¢. Przekazanie organizatorowi karty zgtoszenia z wiasnorecznym podpisem
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w zawodach w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko.

4. Organizator zapewnia kwalifikowang pierwszg pomoc.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

6. Uczestnik zawoddéw wyraza zgode na wykorzystanie swego badz dziecka wizerunku w postaci
zdjeé i innych materiatéw audiowizualnych w celach informacyjno-promocyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pdl eksploatacji: wykorzystanie na stronie internetowej MOSIR ,Pszczelnik”,
umieszczenie materiatbw w informatorach, biuletynach, prezentacjach multimedialnych oraz
innych publikowanych materiatach przez MOSIR ,Pszczelnik”.

7. Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich bgdz dziecka danych osobowych w
zakresie: imie i nazwisko, data urodzenia, miejsca zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdjec i
innych materiatow audiowizualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem pol eksploatacii: utrwalenie —
rejestracja i emisja, na stronie internetowej MOSIR ,Pszczelnik”, umieszczenie materiatdw w
informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych, spotach
telewizyjnych, oraz innych publikowanych materiatach przez MOSIR ,Pszczelnik”, na potrzeby
dziatan informacyjno-promocyjnych.

8. Uczestnik zawoddw oswiadcza, iz nie bedzie rosci¢ zadnych praw z tytutu publikacji imienia,
nazwiska, wizerunku uczestnika oraz fragmentéw imprezy sportowo-rekreacyjnej w srodkach
masowego przekazu oraz zezwala na wykorzystywanie i przetwarzanie w bazach danych
informacji osobowych zawartych w karcie zgtoszenia.

9. Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w zawodach, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na
tamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika,
oraz imienia i nazwiska uczestnika.

10.Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu "karta
zgtoszenia" w zwigzku uczestnictwem w zawodach organizowanych przez MOSIR ,Pszczelnik"
w Siemianowicach Slgskich zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r.
poz. 922).

11.Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

a) administratorem danych osobowych uczestnika imprezy jest Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji ,Pszczelnik” w Siemianowicach Slgskich,

b) dane bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjg zawoddow.

c) dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom,

d) przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci moich danych i ich poprawiania

e) podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbedne do udzialu w zawodach,

12.Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat sie ze zgodng z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* klauzulg informacyjna,

dot. przetwarzania danych osobowych dla klientéw korzystajgcych z obiekiow MOSIR ,Pszczelnik”
lub uczestniczacych w zajeciach oraz imprezach sportowo - rekreacyjnych przez w/w podmiot
organizowanych.

13.0rganizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

14.Na terenie zawodoéw uczestnicy powinni poruszaé¢ sie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
szczegolnej ostroznosci.

15.W razie niepogody zawody mogg zostaé odwotane.

16.We wszystkich sprawach spornych wyniklych podczas trwania zawodéw a nie ujetych
w niniejszym regulaminie decyduje organizator.

17.Wszelkich informacji zwigzanych z organizacja Zawodéw ,Laser Run Pszczelnik” udziela
Wiestaw Strek, MOSIR ,Pszczelnik” 602 282 871,



Zalacznik: Zgoda uczestnika (rodzica lub opiekuna)
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